La probabilita di
concepire un figlio
dopo un mese di
rapporti frequenti
€ appena una su 5

»

R | 5. Quali
Ia vostra
I'amore?

Una defaillance
puo danneggiare
" la coppia.

« Si, & un'ottima “palestra” per
conoscere I proprio corpo (0)
pensieri affollano

= Non avete pensierl, ma vi
lasciate trasportare dalle
sensazioni del momento (0)

« Vi concentrate su come far
godere maggiormente il vostro
g?nner (1)

pse fecondano un uovo, danno origine a un
maschio) sono piu rapidi di quelli che tra-
sportano il cromosoma X (che danno vita
alle femmine). In compenso, i primi muoio-
no piu rapidamente dei secondi. 1l liquido
prostatico aiuta a neutralizzare I'acidita
della vagina e, di conseguenza, a facilitare
il movimento degli spermatozoi, per i quali
I'ambiente ideale ha un Ph tra 6 e 6,5. Nel
corpo della donna, uno spermatozoo puo
sopravvivere fino a 5 giorni. Durante il viag-
gio, gran parte degli spermatozoi muore o
perde 'orientamento: solo 200 riusciranno
a raggiungere I'ovulo nuotando in un fluido
spesso e viscoso come sciroppo. Una volta
raggiunto I'ovulo, lo spermatozoo rilascia
enzimi che lo aiutano a entrare nella spessa
membrana. Si forma lo zigote, che a distanza
di 4-5 giorni viene inglobato nel rivestimen-

gasmo?

migliore amante che il partner ha

conosciuto (1)
mente mentre fate

spontanea (0)

10. in quale
tendete a vivere?
« Nel presente (0)

9. Come definireste il vostro
carattere?

» Slete una persona molto
razionale, ordinata e precisa (1)
» Slete una persona istintiva,

« Projettati verso il futuro (1)
11. Avete mal provato a fare

to uterino: ha cosi inizio la gravidanza.

Gli ostacoli. La specie umana non ¢ tra
le piti prolifiche: «Basti pensare che la pro-
babilita di concepire in un mese di rapporti
frequenti € una su cinque, se la donna &
sotto i 35 anni, di meno se ¢ sopra» spiega
Giovanni Colpi, andrologo e specialista in
infertilita maschile all'ospedale San Paolo
di Milano. «Il concepimento umano ¢ un
processo difficile anche in condizioni otti-
mali». Figuriamoci quando ci sono ostacoli
alla fecondita. L’Organizzazione Mondiale
della Sanita (Oms) parla di “infertilita di
coppia” quando non si riesce a procreare
dopo 12-24 mesi di rapporti. In passato la
*colpa era attribuita soprattutto alla don-
na. Oggi sappiamo che almeno il 50% delle
infertilita sono da imputare all'vomo. [
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I'mnnllpmml:
vi comportate?

& Aecettate per Il quieto vivere,
| anche se fate fatica a provare
piacere (1)
| = Vi dedicate alla sola stimola-
. zione del partner con coccole e
| carezze (0)
| 18. Con quale frequenza
pensate al sesso durante la
glornata?

o Raramente, poiché avete altro di
pit importante a cui pensare (1)

L! orgasmo non & solo un evento
confinato all’area genitale: &
soprattutto un evento del cervello.
Con questo test scoprirete se le
difficolta, che riscontrate nel vivere
la vostra sessualita, dipendono
dall'incapacita a raggiungere

Intimita
difficile?

1. In che modo il rapporto con

il vostro corpo influenza la

vostra vita sessuale?

» Avete un buon rapporto con Il

vostro fisico e questo potenzia la

vostra carica erotica (0)

» Avete alcuni “complessi” e

questo complica la vostra vita

sessuale (1)

2. Qual & il momento dell'atto

sessuale che preferite?

= La penetrazione (1)

o | preliminari (0)

g. Quando fate I'amﬂeyu
vostro partner siete piil

attenti

« A provare placere (0)
« A far provare placere (1)

. Praticate la

» No, la ritenete un gesto inutile o
squallido (1)

82 Extra

= Non necessariamente, un
rapporto sessuale puo essere
appagante anche senza 'orgasmo
simultaneo (0)
o Si, per essere un rapporto
davvero soddisfacente sl deve
raggiungere |'orgasmo insieme al
rtner (1)

.Puren'o;uwmu"m :

« Per un “dolce” uso sessuale (0)
= Per un dessert (1)
8. Temete il paragone con gli

ex del partner?

» No, poiché fare I'amore &
un'esperienza unica che varia con
ogni persona (0)

» Si, vorreste essere il migliore/la

o Pili volte a giorno, & una
placevole pausa che vi regalate
poiché per voi il sesso & la parte
pil importante della vita (0)

ulnpottluunu?um:nd

rapporto completo

= No, poiché slete certi che il
partner non apprezzerebbe (1)

= Si, spesso, poiché vi place molto

| “giocare” e accendere il desiderio
| del partner (0)
12, Vi capita di

[ Raramente (0}
vI comportate con il

: mqumﬂottllnm

® Flngete di avere desiderio per
non ferire Il partner (1)

= Ne parlate con il partner per
trovare una soluzione (0

14, Non avete vnﬂla fare




